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«Hay decisiones que no se toman y elec-
ciones que no se hacen, porque cuando las 
piernas te tiemblan y la sonrisa te duele en 
la cara lo único que puedes hacer es aga-
rrarte fuerte, cerrar los ojos y vivirlo».
[Danna]

Tendrás que confiar en mis palabras y en 
Jackie Valand, transformada en la voz de 
Danna, que con una prosa atrapante que 
fluye como las olas realiza una radiografía 
de su vida en la que somos testigos de sus 
vivencias en tiempo real, así como de sus 
pensamientos: los que reconoce y los que 
oculta.
[Bárbara Guirao, editora] L  S

editorial

LES Editorial publica Para nadar hay que mojarse de 
Jackie Valand, una bilogía con trama romántica que 
indaga en la complejidad de las relaciones y de la toma 
de decisiones vitales. Esta Segunda ola, se profundiza en 
la relación entre Danna y Aylén.

Aylén deja el hospital después de siete años en coma y tres meses 
de noches llenas de cervezas sin alcohol en la azotea, escuchar 
Enchanted juntas a cualquier hora y ver capítulos de Buffy hasta 
la madrugada.

Danna no sabe qué hacer con sus días de guardia sin la chica en 
coma que ya no está en coma, ni con su vida en general. Porque 
por muy alucinante que se hubiera imaginado a Aylén, la realidad 
es mucho más alucinante y encaja de una manera casi imposible 
en su existencia.

Salvo por Sara, y por todo lo que tienen construido: historia, 
unión y planes de futuro.

Entre auroras boreales, mar y orcas la conexión crece, y Danna 
tendrá que enfrentarse a todo lo que le asusta para descubrir que 
hay olas que no llegan para arrastrarte, sino para devolverte a ti 
misma.

En esta Segunda ola, que completa la bilogía Para nadar hay que 
mojarse, de Jackie Valand, se explora de manera más profunda la 
conexión entre Danna y Aylén, pero también el conflicto interno 
por el que atraviesa la protagonista. 

La autora construye un relato realista sobre la complejidad 
de los vínculos y las decisiones que nos obligan a surfear para 
transformarnos. 

Jackie Valand

Jackie Valand nació en las Islas Canarias, es graduada en Diseño y 
Creación Digital y, en la actualidad, se dedica profesionalmente al 
diseño gráfico y la producción audiovisual.

Le gustan las series con temporadas largas, los animales, la fotografía 
y leer novela romántica sáfica. Empezó a publicar fanfics en internet 
en 2009, pero años más tarde se atrevió con su primera historia 
autopublicada, La luz de tu mirada, a la que siguió Llenaré tus días de 
vida.

Además, participa con un relato en También soy su mamá de LES 
Editorial, con la que en 2026 publica la bilogía Para nadar hay que 
mojarse.

Entre paisajes costeros, arena negra y clima cálido encontró la 
inspiración para crear historias donde refleja su propia conexión con 
la naturaleza y personajes que se transforman mientras se enamoran. 
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