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«Ella era la mujer que queria ser y yo...
yo estaba en el camino. Aun lo estoy, de
hecho».
[Dannal

Tendras que confiar en mis palabras y en
Jackie Valand, transformada en la voz de
Danna, que con una prosa atrapante que
fluye como las olas realiza una radiografia
de su vida en la que somos testigos de sus
vivencias en tiempo real, asi como de sus
pensamientos: los que reconoce y los que
oculta.

[Barbara Guirao, editoral

LES Editorial publica Para nadar hay que mojarse de
Jackie Valand, una bilogia con trama romantica que
indaga en la complejidad de las relaciones y de la toma
de decisiones vitales. Esta Primera ola, una chica en
coma es la compania de una pediatra en sus noches de
urgencia en el hospital.

Ya han pasado siete afios desde que una madrugada de sabado, en
su primera noche en Urgencias, la llegada de una chica herida en
un accidente cambio la vida de la doctora Silva para siempre.

Danna es pediatra y tiene la vida que todo el mundo desearia: un
trabajo seguro, un apartamento bonito y una relacion estable.
Pero también tiene una bestia mirandola con reproche desde el
espejo, susurrandole que algo no encaja.

Y, para colmo, lleva demasiado tiempo contandole sus secretos y
suenos a esa paciente de ojos azules que qued6 en coma aquella
madrugada. Esa chica era una apasionada del mar, defensora de los
animales y del planeta, cuyos proyectos quedaron a medias. O no.

Ahora Danna tendra que mirar a su bestia a los ojos y preguntarse
si la vida que ha construido es realmente la que quiere.

Porque las orcas no nacieron para nadar en piscinas, y el océano
puede dar mucho miedo, pero te hace sentir libre.

Para nadar hay que mojarse es la primera bilogia de Jackie Valand.
Una novela que mantiene su estilo sensible y sofiador, con un
amor que llega para tambalearlo todo. Ahonda en la complejidad
de las relaciones, con amigos entranables y noches de karaoke o
cervezas sin alcohol en la azotea de un hospital. Un relato sobre
no perder de vista quién eres y atreverse a vivir.

Jackie Valand

Jackie Valand nacio en las Islas Canarias, es graduada en Disefo y
Creacion Digital y, en la actualidad, se dedica profesionalmente al
disefio grafico y la produccion audiovisual.

Le gustan las series con temporadas largas, los animales, la fotografia
y leer novela romantica safica. Empezo6 a publicar fanfics en internet
en 2009, pero afos mas tarde se atrevio con su primera historia
autopublicada, La luz de tu mirada, a la que sigui6 Llenaré tus dias de
vida.

Ademas, participa con un relato en También soy su mamad de LES
Editorial, con la que en 2026 publica la bilogia Para nadar hay que
mojarse.

Entre paisajes costeros, arena negra y clima calido encontro la
inspiracion para crear historias donde refleja su propia conexion con
la naturaleza y personajes que se transforman mientras se enamoran.
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