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También soy su mamá, editado por LES Editorial, reúne 
a once autoras que cuenta en primera persona sus 
experiencias como madres en una pareja con otra mujer.. 

Sabemos qué es la maternidad, pero ¿qué es la maternidad sáfica? 
Desde que una pareja de dos mujeres toma la decisión de ser madres 
se enfrenta a un proceso muy distinto a la mayoría. Existen varias 
opciones para formar una familia, pero la información que hay en 
internet es poco realista y no representa lo que supone para dos 
mamás. Ese es, todavía hoy, para muchas, un lugar lleno de confusión 
y de preguntas. 

En este libro encontrarás nueve experiencias de once madres que 
se abren para compartir los momentos más gratificantes y también 
los más oscuros. Las risas y los llantos, el dolor y la esperanza. Son 
testimonios honestos y reales de mujeres del colectivo LBT+ que 
cuentan los desafíos a los que se han tenido y tienen que enfrentar 
todavía hoy.

El que sostienes es un libro salvaje, transformador, agridulce, 
emocionante, sincero, esperanzador… como lo es la maternidad. 
Te ayudará a aclarar tus ideas si te estás planteando ser madre, y 
será un espacio de comprensión si ya lo eres. Porque, aunque la 
maternidad sea universal, la nuestra más bien se resume en recordar: 
«También soy su mamá».

Autoras

Patricia tuvo tres hijos con su mujer, dos de ellos mellizos a través de 
fecundación in vitro. 

María vivió un largo proceso para convertirse en mamá a través de la 
Seguridad Social.

Gloria fue madre hace varios años, ahora su hija es adolescente y está 
aprendiendo a volar sola. 

Zaida quería ser madre, pero su pareja no. Finalmente encontraron 
un modo de conciliar ambas necesidades. 

Jackie y Estefanía lograron el embarazo tras una reserva ovárica baja. 
En la semana 31, sufrieron la pérdida gestacional de su bebé. 

Inma acompañó a su pareja, no gestante, para que también pudiera 
dar el pecho a su hijo gracias a la lactancia inducida.

Marta nos cuenta su viaje hacia la maternidad a través del método 
ROPA, en el que ella gestó los óvulos fecundados de su pareja. 

Nathalie fue la mamá no gestante de su hija y a sus tres años siente 
que se iguala la maternidad gestante y no gestante.

Cris y Anna tuvieron que pasar por cinco intentos antes de conseguir 
el esperado embarazo. 
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Nuestra intención era mostrar el 
máximo de realidades posibles, el 
máximo modelo de familias posibles, 
las máximas opciones posibles. Porque 
si algo son las familias es, justamente, 
diversas, y cada hogar es un mundo. 
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